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EINBLICKE

Antibiotikaresistenzen

als globale Gefahr

Die Expert:innen beim Gesundheitspolitischen Forum am 16. Mai 2023 waren
sich einig, dass es einen verantwortungsvolleren Umgang mit Antibiotika braucht - auf
Seiten der Arzt:innen, aber auch bei den Patient:innen.

r. Jan Oliver Huber, Leiter des Ge-
D sundheitspolitischen Forums und

Vorstandsmitglied der Karl Landstei-
ner Gesellschaft, betonte in seinen Eroff-
nungsworten, dass esnoch immer viel zu oft
zu einem falschen Einsatz von Antibiotika
komme und Resistenzen daher weiterhin
zunehmen: ,Die damit verbundene Gefahr
darf nicht unterschitzt werden!”

Ursachen und Gegenmaf3nahmen

Ao. Univ.-Prof." Dr." Birgit Willinger, Leiterin
der Abteilung fiir Klinische Mikrobiologie am
Klinischen Institut fiir Labormedizin, Medi-
zinische Universitit Wien, bezeichnete in
ihrer Keynote antimikrobielle Resistenzen
als ,die stille Pandemie“: ,, Antimikrobielle
Resistenzen zdhlen weltweit zu den haufigs-
ten und gefdhrlichsten Bedrohungen unserer
Gesundheit. Jedes Jahr sterben in der EU (mit
Norwegen undIsland) iiber 35.000 Menschen
an Infektionen mit antibiotikaresistenten
Bakterien. Zum Vergleich: HIV/AIDS, Influ-
enzaund Tuberkulose sowie Pneumokokken-
Infektionen zusammen liegen zahlenmafig
darunter. Die Todesfille durch Antibiotika-
resistenzen sind von 2016 bis 2020 in Europa
um 50 % gestiegen!“ Willinger betonte, dass
es vor allem die multiresistenten Bakterien
sind, die Anlass zur Sorge geben und die neue
Antibiotika erforderlich machen. Den Haupt-
grund fiir die Entstehung von Resistenzen
sieht sie in der falschen Anwendung: , Anti-
biotika werden zu hiufig, zu kurz oder zu
niedrig dosiert eingenommen, und sie werden
eingesetzt, obwohlsie nicht wirken, z. B. bei
viralen Infektionen. Dazu kommt noch der
Einsatz von Antibiotika in der Massentier-
haltung, der die Entstehung resistenter Bak-
terien begiinstigt.” Die Gegenmaffnahmen
liegen aus der Sicht von Willinger somit auf
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,», Wir miissen uns dafiir
einsetzen, die Wirksamkeit
bestehender Antibiotika
zu erhalten!”

Dr. Wolfgang Andiel

»Das Problem der Resistenzen
kann nur durch Aufkldrung
iiber einen verantwortungs-
vollen Antibiotika-Umgang

geldst werden.
Dr. Peter Eichler

, Wir Hausédrzt:innen bekom-
men keine Informationen iiber
die aktuelle Situation beziig-
lich Antibiotikaresistenzen!“
MR Dr." Susanne Rabady

der Hand: ,,Ein kritischer Einsatz von Anti-
biotika, d. h. nur dann, wenn wirklich not-
wendig, in korrekter Dosierung und richtiger
Zeitdauer, weiters eine prazise und rasche
Diagnostik, vor allem aber eine generelle
Pravention von Infektionen mittels Hinde-
hygiene, Screening (Erregernachweis und
Antibiogramm) und Isolierung von Pa-
tient:innen bei bestimmten Infektionen so-
wie die Entwicklung neuer Antiinfektiva.”

Resistenzvermeidung im
allgemeinmedizinischen Bereich

MR Dr.* Susanne Rabady, Préisidentin der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Allgemein-
medizin (0GAM) und Leitung Kompetenz-
zentrum Allgemeinmedizin, Karl Landsteiner
Universitat Krems, schilderte die Situation
im niedergelassenen Bereich und betonte zu
Beginn: ,Immerhin 80 % aller Medikamen-
tewerden von Hausérzt:innen verschrieben.”
Sie sieht im Hinblick auf den Einsatz von
Antibiotika diagnostische Hiirden bei den
niedergelassenen Allgemeinmediziner:innen:
,Wir Hausdrzt:innen wiirden z. B. die Mog-
lichkeit zur Bestitigung eines viralen Erregers
mittels Schnelltest benétigen, oder auch zur
Bestitigung z. B. einer Streptokokkeninfek-
tion, aber auch einfache, in vielen Praxen
mogliche Laboruntersuchungen (Blutbild,
CRP) - und zwar ohne Kosten fiir die
Patient:innen!“ Weiters kritisiert sie, dass es
in der Praxis sehr wenig Informationen iiber
die aktuelle Resistenzlage gebe. ,,Medika-
menteninteraktionen sind zudem uniiber-
schaubar und die diesbeziiglich verfiigbaren
Softwares sind nicht sehr treffsicher. Leitli-
nien helfen zwar den Spezialist:innen, sind
aber fiir den Einsatz in der Hausarztpraxis
wéahrend der Konsultation nicht geeignet,
dafiir gibt es einfach zu viele, die kann man
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»Die Verschreibung und
Einnahme von Antibiotika

ist eine grofie Verantwortung
- fiir Arzt:innen und
Patient:innen.’
Dr. Jan Oliver Huber
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»Die stetige Zunahme
multiresistenter Bakterien
ist ein bedrohliches Szenario,
das wir ernst nehmen
miissen!“

Ao. Univ.-Prof." Dr." Birgit Willinger

Wir alle sollten durch eine
richtige und zielgerichtete
Anwendung von Antibiotika
dazu beitragen, das Problem
zu losen!”

DI Dr." Christa Wirthumer-Hoche

nicht alle kennen.“ Rabady sieht mehrere
Angriffspunkte, um diese Probleme zu 16sen:
Auf der Wissensebene fordert sie einen ein-
facheren Zugang von Hausdrzt:innen zu pra-
xisrelevanten Informationen, wie z. Beinen
in die Software integrierten Zugang zu regel-
mafRigen Updates iiber die regionale Situati-
onvon Resistenzen, Fachwissen in geeigne-
ter Form, also wahrend der Konsultation
einsetzbare hausérztliche Tools mit evidenz-
basierten Empfehlungen (die es laut Rabady
durchaus gibt) sowie Informationen iiber
Real-Life-Medikamenteninteraktionen. Dies
sei z. B. durch Point-of-Care-Tools wie etwa
die sehr kurz gefassten EbM Guidelines mog-
lich:, Diese kann man neben dem Patienten-
gesprach kurz checken.” Auf der Kontextebe-
ne sieht sie mogliche Gegenmaffinahmen in
einer kontinuierlichen Betreuung der Pa-
tient:innen, einem strukturierten Medika-
mentenmanagement und einer Patient-
Summary-Software. ,,Zudem braucht esnoch
eine Férderung der Gesundheitskompetenz
auf Seiten der Patient:innen, betont Rabady.
Sie sieht zudem eine erfolgreiche Arzt-Pati-
enten-Kommunikation als wesentliche Basis
und wiinscht sich als Unterstiitzung grafisch
gut aufbereitete Patienteninformationen:
,Denn wir Hausarzt:innen sind davon abhén-
gig, dass die Patient:innen zuhause das tun,
was wir ihnen verordnet haben!“

Problem muss an
oberster Stelle stehen!

Auch DI™ Dr.» Christa Wirthumer-Hoche,
ehemalige Leiterin des Geschiftsfeldes AGES
Medizinmarktaufsicht, sieht die Antibioti-
karesistenzen als dramatische Situation:, Das
Problem wurde bereits vor Jahren identifiziert

und muss jetzt an oberster Stelle stehen! Es
wurde zwar bereits etwas getan, aber das
reicht nicht.” Wirthumer-Hoche verwies in
diesem Zusammenhang auf den One Health
Joint Plan of Action der Vereinten Nationen,
der auf 3 Ebenen - Mensch, Tier und Umwelt
- ansetzt.,,Wir miissen unsbewusst machen,
dass wir noch immer zu viel Antibiotika in
der Veterindrmedizin einsetzen, obwohl dies
fiir prophylaktische Zwecke gar nicht mehr
der Fall sein darf. Zwar wurde dieser Ver-
brauchbereitsreduziert, istaber immer noch
zuhoch” Auch auf regulatorischer Seite sieht
sie Handlungsbedarf: ,Die zustdndigen Be-
horden arbeiten z. B. bereits seit Jahren dar-
an, dass wir bei allen zugelassenen Antibio-
tika die Produktinformationen in Hinblick
auf Indikation, Dauer der Anwendung usw.
iiberpriifen.”

wvoucher* als Anreiz fiir
neue Antibiotika

Das in der neuen EU-Pharmagesetzgebung
vorgesehene Voucher-System, ein Datenex-
klusivitdtsgutschein fiir neue Antibiotika,
sieht Wirthumer-Hoche zwar als moglichen
Anreizfiir die Industrie, allerdings keinesfalls
alsalleinige Losung des Resistenz-Problems,
vor allem da die Europdische Kommission
vorgesehen hat, dass es in 15 Jahren nur 10
Voucher geben wird.

Auch Dr. Wolfgang Andiel, Lead Public Affairs
Sandoz Osterreich und Prisident des Oster-
reichischen Generikaverbandes (OeGV), hilt
dieIdee des Vouchers zwar grundsitzlich fiir
attraktiv, hitte sich aber gewiinscht, dassman
dariiber nachdenkt, einen Teil des Geldes, das
dafiir verwendet wird, eher fiir Mafinahmen
hinsichtlich eines richtigen Antibiotikaein-

satzes aufzuwenden. ,Die Entwicklung von
10 neuen Antibiotika in den nichsten 15 Jah-
ren wird die pharmazeutische Industrie gar
nicht schaffen. Es hat schon einen Grund,
warum es heute kein einziges patentgeschiitz-
tes Antibiotikum gibt: Antibiotika sind teuer
in der Entwicklung und finanziell nicht luk-
rativ Andiel hilt es fiir sinnvoller, die Wirk-
sambkeit bestehender Antibiotika zu erhalten
und fordert in diesem Zusammenhang - wie
bereits Rabady - die Verfiigbarkeit von
Schnelltests in der Praxis. ,Es ist ja auch von
grofler Bedeutung, dass Patient:innen das
richtige Antibiotikum bekommen. In diesem
Zusammenhang mdchte ich betonen, dass
auch die derzeitige Antibiotikaknappheit die
Resistenzbildung anfeuern kénnte, da diese
zum Einsatz anderer, nicht optimal geeigne-
ter Antibiotika fithrt“, betont Andiel.

Weiters kam noch Dr. Peter Eichler von der
UNIQA Insurance Group AG - die nicht nur
als Sponsor die Veranstaltung unterstiitzte,
sondern auch das Thema angeregt hatte —zu
Wort, der auch aus Sicht der Kostentrager
betonte, dass man zur Losung des Problems
beitragen wolle. Er sieht eine geringe Health
Literacy mitverantwortlich und fordert daher
mehr Aufkldarung beziiglich eines verantwor-
tungsvollen Umgangs mit Antibiotika. M
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